Uneouple ca se construit

UN PARCOURS POUR LES COUPLES
En quoi consiste le parcours ?
Le parcours offre aux couples les moyens de construire un maria ge solide
et épanouissant pour toute la vie.

Durant les sept soirées du parcours, les couples sont invités a dialoguer sur des themes
pertinents qui sont souvent négligés dans le tourbillon de la vie quotidienne :

Chaque soiree commence
par un diner aux
chandelles, en téte-a-téte.

- vendredi 18 septembre
comprendre les enjeux du mariage, identifier les
besoins de chaque conjoint _
vendredi 2 octobre Puis des exposeés alternent

apprendre & communiquer avec des échanges et
vendredi 9 octobre exercices en couple sur le
résoudre les conflits théme de la soirée.
vendredi 23 octobre
pardonner et guérir les blessures Il ny a pas de discussion
vendredi_6 novembre en groupe et a aucun
trouver la juste place de la relation avec les moment il ne sera
parents et beaux-parents demandé au couple de

- vendredi 20 novembre faire part aux autres de
s’épanouir dans une sexualité vraie quoi que ce soit le

- vendredi 4 décembre concernant.
amener l'autre a se sentir aimé en découvrant ses
langages de I'amour

- vendredi 11 décembre
Soirée de cloture

Pour plus A qui est destiné le parcours ?
de renseignements Le parcours est destiné aux couples qui veulent construire et
sur le parcours, consolider une relation solide dans la durée. Lecpars veut honorer la

découvrez le site  vision chrétienne de 'amour conjugal et du marialj@eut étre tres
www.elleetlui.org profitable a tous les couples, croyants ou non.



Témoignages de participants ayant suivi le parcours

Isabelle & Christian :
« Nous restons trés enrichis de notre expérientte &t lui”, et tellement plus heureux qu'avant>!!

Jonathan & Marie :
« La soirée sur la communication nous a permisé®udre un probleme sur lequel nous avions
buté jusque la »

Pierre & Anne :

« Le plus grogadeaugue « Elle et Lui » nous a fait, est venu pentiséance sur le pardon. |l

nous restait quelques blessures des premieres am@Botre vie conjugales marquées par
l'infertilité, dont on ne parlait plus mais qui rigent pas entierement guéries. L’acte de demander
le pardon I'un a I'autre de maniére concréte lows ld séance consacrée a ce sujet a été un moment
trés fort pour nous et nous a permis de faire woexaéfinitive sur cette période trés noire »

Informations pratiqgues :

Dates: (voir programme détaillé au recto)
Les soirées du parcours débutent a 19h30 par uitibgErepas servi a chaque couple en téte a téte

Lieu :
Salles paroissiales de I'église Sainte Bernadeftibigny , Annecy

Renseignements aupres des responsables du parcours
G&D CORTIER - Par téléphone au 04 50 27 24 36 ou par n@cortier@aol.com

Inscriptions aupres de la secrétaire du parcours

AM MONDET : Par téléphone au 04 57 09 27 70 ou par nzaiimondet@club-internet.fr
Ou formulaire ci-dessous a adresser a :

Elle et Lui chez AM Mondet, 23 rue jardins d’Arcard940 Annecy-leVieux

Une participation aux frais de documentation etrelgas sera proposée : 10 euros par soirée et par
personne

Je participe au parcours du 18 septembre au 11 démbre 2009

Nom : Prénom :
Elle

Lui

Adresse :

Téléphone : Courriel :



